










6 Введение 

Введение 
С давних пор человека постоянно привлекает 
внешний облик, характер и образ жизни других 
людей. Что, в свою очередь, порождает жела­
ние выразить свои впечатления, иными словами, 
создать портрет. 

Жанр портрета богат и разнообразен. Это и 
простой выразительный крупный план, и кро­
шечная фигура на фоне бескрайнего простора. 
Портрет дает представление не только о вне­
шности модели, но и выражает мысли и отноше­
ние автора. Фотопортрет, выполненный в стро­
гой живописной манере, может показаться наду­
манным, тогда как в репортажном снимке чело­
век зачастую выглядит живо и естественно. 
Причина кроется в природе фотографии как 
средстве выражения. Большой реалист Пол 
Стрэнд сказал, что фотограф лишь тогда соз­
дает осмысленные изображения, когда «естест­
венным образом использует истинные свойства 
средства выражения, соотнося его со своим жиз­
ненным опытом». Снимок наименее состоятелен 
в том случае, если фотограф по собственной 
прихоти изменяет и перекраивает окружающую 
действительность, которая и есть, в сущности, 
главный предмет изображения. Фотоаппарат, 
конечно, может обмануть, но, как правило, 
делает это не очень убедительно. Фотография в 
первую очередь призвана отображать конкрет­
ное мгновение. К наиболее удачным снимкам 
чаще всего относятся те, где словно воплощено 
острое чувство реальности. Такое недоступно 
никаким другим изобразительным средствам. 
Живопись представляет собой сочетание кон­
кретных ощущений и эмоций, а фотография — 
это момент действительности, частица жизни, 
показанная фотографом, дабы выразить свое 
впечатление о событии или человеке. Фотограф 
имеет возможность запечатлеть не одно изобра­
жение, а целую серию — на выбор. 

Однако портрет это не мимолетные картинки 
и торопливое щелканье затвором. Он требует 
осмысленности, подготовки и усердия. Кроме 
того, по-настоящему хорошие фотографии 
можно сделать не только на натуре, но и в сту­
дии. Существуют портреты, которые следует 
выполнять только в студии, о чем неопровер­
жимо Свидетельствует творчество таких фото­
графов, как Ирвинг Пенн и Ричард Эйвдон. Где 
бы ни проходила съемка, всегда помните, что в 
ваших руках особое средство выражения. Фото­
аппарат, подобно глазу, не должен замирать ни 
на миг. Он обязан непрерывно вглядываться, 
подмечать, двигаться в поисках лучшего, самого 
выразительного объекта. 

Предшественником портрета фотографичес­
кого был живописный. К самым древним из 
дошедших до нас живописных изображений 
этого жанра относятся картины на египетских 
саркофагах эпохи римского владычества. Они 

Мик Джэггер и Джерри Холл 
(Норман Паркинсон) 
Портрет позволяет запечатлеть 
мельчайшие подробности выра­
жения лица и неуловимые 
жесты модели. Если художнику 
приходится проводить с 
моделью несколько сеансов, 
создавая синтез настроений и 
внешнего облика, то фотограф 
может передать редкий миг отк­
ровения. 

Крупный план 
(Пит Тернер) 
Существует множество спосо­
бов, с помощью которых в фото­
графии можно показать главное 
в облике модели — лицо. В 
зависимости от поставленной 
задачи фотограф волен препо­
днести его привычно, как неотъ­
емлемую часть внешности либо 
выделить крупным планом, при-
дав снимку интимный характер. 



Старость 
(Ив Арнольд) 
Этот чуткий, непосредственный 
портрет пожилой китаянки — 
блестящий пример способности 
фотографии доносить до зри­
теля пронзительную точность 
изображения. Вообще, реаль­
ные люди в реальных обсто­
ятельствах — едва ли не луч­
ший объект для фотографа. 
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датируются I—II веками нашей эры. К началу XVI 
столетия мастера позднего Возрождения дости­
гли в искусстве портрета высшего совершен­
ства. Но заказчики — богачи и власть имущие — 
требовали, чтобы их облик был благороден, изя­
щен и горделив, и художникам приходилось 
удовлетворять подобное тщеславие. В резуль­
тате большинство художников страдало от 
недостатка творческой свободы. В XIX веке 
наступили перемены к лучшему, но к тому вре­
мени фотография уже начала вытеснять живо­
писный портрет. 

Первыми серьезность конкуренции со стороны 
нового изобразительного средства ощутили 
художники-миниатюристы. Исполненное боли 
предсказание: «С сего дня живопись погибла», 
произнесенное художником Ларошем в 1839 
году на официальном представлении нового от­
крытия, сбылось не полностью. Появление 
фотографически точных изображений очень 
скоро привело почти к полному исчезновению 
портретистов — творили лишь лучшие из луч­
ших. 

Ранними фотографическими изображениями 
стали дагерротипы. 

Создавать портреты в технике дагерротипии 
было трудно. Этот способ требовал очень дли­
тельной выдержки — целых полчаса. Однако в 
скором времени химикаты, объективы и фотоап­
параты удалось усовершенствовать, и время 
выдержки при солнечной погоде сократилось до 
1—2 минут. У дагерротипных фотопластинок 
существовал еще один серьезный недостаток: 
каждый кадр был уникальным — с него не 
делали отпечатков. Первый негативно-позитив­
ный фотографический процесс — калотипию 
изобрел в 1839 году англичанин Уильям Генри 
Фокс Тальбот. Калотипией пользовались первые 
в мире великие мастера фотопортрета шотлан­
дцы Дейвид Октавиус Хилл и Роберт Адамсон. 
Следующее знаменательное событие, оказа­
вшее влияние на портретную съемку, произошло 
в 1851 году. Фредерик Скотт Арчер изобрел 
мокроколлодионный способ, при котором нега­
тивное изображение регистрировалось на сте­
клянной пластинке. Этот способ не только дал 
возможность воспроизводить изображение в 
неограниченном количестве, но и позволил 
существенно сократить время выдержки. 
Мокроколлодионный способ чересчур усложнил 
натурные съемки, так как фотопластинку прихо­
дилось сенсибилизировать и проявлять, пока 
она не высохла, в лабораторных условиях. Зато 
портретисту, работающему в студии, он очень 
облегчил жизнь. 

В третьей четверти XIX века жанр фотопорт­
рета бурно развивался, и по обе стороны Атлан­
тического океана появилась целая плеяда круп­
ных художников. В Америке выдвинулись 
Мэттью Брейди, Альберт Сэндс Саутуорт и Джо-
сайя Джонсон Хоуз, во Франции наибольшей 
известностью пользовались Этьен Каржа, 
Камиль Сильви и Надар. В Англии же в 1864— 

Джон Маррей 
(Д. О. Хилл и Роберт Адамсон) 
Хилл и Адамсон образовали 
содружество художника и фото­
графа. Они отсняли великолеп­
ную галерею портретов замеча­
тельных людей XIX века. 

Маленькая девочка 
(Льюис Кэрролл) 
Автор «Алисы в стране чудес» 
был умелым фотографом-люби­
телем. Он стал первым из порт­
ретистов, кто привнес в фото­
графию естественность и 
непринужденность. 

Сэр Джон Гершель 
(Джулия Маргарет Камерон) 
Камерон работала в очень 
маленькой студии с единствен­
ным окном вверху, применяла 
длительные выдержки (до 
7 мин.), сверхдлиннофокусные 
объективы и крупноформатные 
фотоаппараты. Это создавало 
большие технические трудно­
сти, и потому ее фотографиям 
зачастую не хватает резкости, 
что, впрочем, нисколько им не 
вредит. 
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Марк Твен 
(Элвин Лэнгдон Коуберн) 
Портреты писателей и художни­
ков в исполнении Коуберна 
сочетают в себе элементы нату­
рализма с щепетильной уважи­
тельностью к классической 
композиции и равновесию. Хотя 
Коуберна лучше знают по экс­
периментам в области фотоаб­
стракции, в последнее время 
более высокую оценку полу­
чают его портреты, снятые в 
традиционной манере. Он сде­
лал этот снимок на пленке «Ав­
тохром» в 1910 году. 

Биби 
(Жак-Анри Лартиг) 
Еще ребенком Лартиг начал 
снимать свои замечательные 
фотографии, изображавшие 
жизнь общества накануне пер­
вой мировой войны. Когда в его 
руки попал один из первых 
цветных фотоматериалов — 
автохромные пластинки 
братьев Люмьер, поступившие 
в продажу в 1907 году, — он с 
воодушевлением начал пробо­
вать его в работе. Достойны 
внимания непринужденность 
позы и выражение лица модели, 
особенно если вспомнить, сколь 
велики были тогда значения 
выдержки. 

Одри Хепберн 
{сэр Сесл Битон) 
Битон известен не только как 
знаменитый фотограф, но и как 
один из ведущих театральных 
художников. Эти таланты он 
сочетал в своих роскошных 
декоративных снимках, где пол­
новластным хозяином часто 
является цвет. На протяжении 
трех десятилетий Битон был 
одним из ведущих фотографов 
журнала «Бог» и выработал 
новый стиль портретной съем­
ки, где модель как бы стано­
вится частью декоративного 
окружения. 

1875 годах безраздельно царствовала несрав­
ненная Джулия Маргарет Камерон. 

Однако за ярким исключением Джулии Марга­
рет Камерон, попиравшей все каноны своими 
крупными планами, с которых смотрели лица 
знаменитостей, да, пожалуй, Льюиса Кэрролла, 
стремившегося к непосредственности и неприну­
жденности, фотопортретисты XIX века в основ­
ном заимствовали приемы портретной живопи­
си. В большинстве своем они следовали шаб­
лону и создавали статичные, немного тяжело­
весные изображения. Типичный портрет выгля­
дел так: хорошо освещенная модель, обычно в 
кресле, с поворотом на три четверти, драпи­
ровка или живописный задний план, имитиру­
ющий естественную обстановку. За исключе­
нием отдельных вдохновенных новаторов и 
фотореалистов, такая трактовка, больше похо­
жая на живопись, с некоторыми модификациями 
и усовершенствованиями сохранялась в прак­
тике многих портретистов вплоть до середины 
XX столетия. 

Подавляющее большинство фотографов XX 
века применительно к портретной съемке ста­
вило во главу угла два требования: снимать 
портреты только в студии и придавать освеще­
нию обожествляющий отчасти мистический 
характер. Эти неписаные законы сдерживали 
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развитие портретной фотосъемки. Э. Л. 
Коуберн, Ман Рэй, Гуго Эрфурт, Ховард Костер, 
Чарджшеймер, Эдвард Стейхен, Жизель 
Фройнд, Юсуф Карш, Филипп Халсман, Ирвинг 
Пенн и Ричард Эйвдон — все эти мастера порт­
ретного жанра почти неизменно работали в сту­
дии. 

В то время как основная масса посредствен­
ных фотографов производила на свет фото­
штампы, творчество настоящих художников 
отмечено необычайной изобретательностью и 
новаторством. Ман Рэй, открыв прием соляриза­
ции, создал много замечательных, почти объем­
ных портретных изображений. Эдвард Стейхен с 
выдумкой использовал тени и реквизит при 
работе над изысканными портретами «звезд» и 
знаменитостей. Отличительной особенностью 
манеры Чарджшеймера была резкость, очень 
высокая контрастность снимков. А Ирвинг Пени, 
также обычно работавший в студии, предпочи­
тал самое простое освещение — как правило, 
дневное — и снимал модель крупным планом, 
усиливая впечатление с помощью контрастного 
чередования света и тени. Пенн прославился 
еще и простотой интерьера, к примеру, угол 
стены или коробки, накрытые мешковиной. 

Мат ь- перес ел е н ка 
(Дороти Лэндж) 
Лэндж была одним из лучших 
американских документали­
стов. Портрет сделан в 1930-х, 
когда Лэндж работала в Адми­
нистрации по защите фермеров. 
«Мать-переселенка», безуслов­
но, наиболее знаменитый сни­
мок нашего столетия. Для него 
не позировали, он неотрепети-
рован и предельно реалисти­
чен. 

Эрнест Хемингуэй 
(Юсуф Карш) 
Карш, вероятно, наиболее 
известный из послевоенных 
фотопортретистов. Он просла­
вился мастерским владением 
крупноформатными камерами и 
тщательным, выразительным 
освещением. Его портреты были 
очень популярны в 1950-х и 
1960-х годах. 

Лорд Этли 
(Хорхе Луински) 
Фотография служит примером 
субъективного авторского порт­
рета. Он снят при обычном осве­
щении во время короткого 
сеанса в собственном кабинете 
модели. В более казенной сту­
дийной обстановке, как прави­
ло, трудно добиться естествен­
ного, непринужденного выраже­
ния лица. 

Франко Дзеффирелли 
(Билл Брандт) 
Брандт, несомненно, наиболее 
выдающийся из современных 
мастеров авторского фотопорт­
рета. И то, что при безукориз­
ненной верности своим моде­
лям он выработал своеобраз­
ный стиль, которому свойст­
венно задумчивое сюрреали­
стическое настроение, говорит 
о его большом таланте. 







Ричард Эйвдон приобрел известность в высшей 
степени реалистическими, правдивыми портре­
тами выдающихся личностей. 

Несмотря на то, что эти фотографы лишь 
изредка работали вне студии, они, безусловно, 
были и остаются художниками в своем деле. Их 
мастерство признано благодаря тому, что они 
выбирали приемы, виды освещения с учетом 
особенностей данной модели. О личности пози­
рующего забывают лишь те, у кого преобладает 
техническая сторона фотосъемки. К сожалению, 
многие фотопортретисты — возможно, вдохнов­
ленные успехом Юсуфа Карша, слишком увлека­
ются проблемами освещения. Работы Карша 
настолько выделяются техническим совершен­
ством, и пользуется он столь смелыми приемами 
освещения, что фотографы довольно часто, без­
думно подражая ему, делают снимки, в которых 
за внешним блеском очень слабо ощущаются 
душа, мысль и знание предмета. 

Запоминаются портреты лишь тогда, когда -
автор и намеренно, и интуитивно приспосабли­
вает технику и стиль к каждой модели в отдель­
ности. Хороший портрет должен в первую оче­
редь раскрывать личность позирующего. Пер­
вым еще до второй мировой войны такой подход 
исповедовал Феликс Г. Ман. Позднее в этой 
манере начали работать фотожурналисты Анри 
Картье-Брессон и У. Юджин Смит, а также вели­
колепный фотограф послевоенной поры Билл 

Семейная группа 
(Мэйотт Магнус) 
Этот семейный портрет проду­
ман до мельчайших подробно­
стей и отвечает требованиям 
композиции и равновесия. Зри­
тель переводит взгляд с отца в 
окне на мать и дочь, стоящую 
справа от нее, а уж потом на 
других детей. 

Автопортрет 
(Ами Пхул) 
Автопортрет выполнен в наро­
чито «низком ключе». В фото­
графии за счет освещения и 
позы модели можно создавать 
по своему выбору то или иное 
настроение. Низко установлен­
ный источник заливающего 
света обеспечивает в данном 
случае рельефную проработку 
головы. 

Девушка 
(Дейвид Хамилтон) 
Портретная манера Хамил-
тона— «мягкий фокус». Осве­
щение в «высоком ключе» с 
едва заметной фактурой очень 
хорошо подходит для его 
излюбленных моделей. Он 
неизменно пользуется нежными 
пастельными тонами, которые 
частично смягчает. 
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Брандт. Они решили поступиться оснащенно­
стью и удобствами студии, дабы попытаться 
найти истинную сущность своих героев в их при­
вычной обстановке. В родном доме модель рас­
крепощена, а различные предметы, мебель и 
профессиональные принадлежности могут уси­
лить красноречивость образа. Билл Бранд 
пошел еще дальше. Чтобы передать характер 
модели, он порой искал особое место или окру­
жение, определяя самостоятельно, что вклю­
чить в кадр и решая, как именно показать 
модель. В известном смысле такая фотография 
не будет вполне объективной. Однако даже 
подлинные реалисты — Пол Стрэнд и Огаст Сан­
дер, выбирают время и условия съемки. 

В поисках примера для подражания стоит 
обратить внимание еще на трех фотографов — 
сэра Сесила Битона, лорда Сноудона и 
Арнольда Ньюмана. Портреты Битона — и те, 
что сделаны в естественной обстановке, и более 
простые, — снятые в студии, исполнены боль­
шой силы и проникновенности, хотя значитель­
ная часть его прихотливой атрибутики попросту 
декоративна. Сноудон — один из самых наблю­
дательных и разносторонних из современных 
фотопортретистов. Он уделяет много времени 
своим моделям, и как следствие этого портреты 
получаются глубокими и во многом раскрывают 
характер человека. Ньюман, пожалуй, более 
других портретистов сосредоточен на компози­
ционных решениях, что особенно заметно по его 
изумительным портретам Стравинского и Монд-
риана. 

Задача нашей книги — показать, насколько 
широки сегодня рамки портретной фотографии. 
Прежнее представление о ней как о студийном 
снимке человека по плечи — несостоятельно и 
старомодно. Мы не только пытаемся продемон­
стрировать разносторонние и богатые возмож­
ности фотографии, но стремимся доказать так­
же, что она без сомнения лучшее средство для 
создания портретов. Если этим средством поль­
зоваться с умом и знанием дела, можно полу­
чать изображения людей столь красноречивые, 
пронзительные и порой столь трогательные, что 
с ними не сравнятся никакие иные способы 
выражения, за исключением разве кинематогра­
фа. В книге показаны все современные и некото­
рые традиционные стили фотопортрета, а также 
большинство возможных вариантов подхода к 
теме и ее техническое исполнение. Мы надеем­
ся, что вы не возьмете на вооружение только 
один метод или стиль, а будете менять их в зави­
симости от особенностей позирующего. 

Фотография в основе своей опирается на 
сложное взаимодействие оптики и химии. 
Между тем многие фотографии, созданные за 
минувшие 150 лет, — бесспорные шедевры. 
Подобные произведения вне всякого сомнения 
позволяют назвать фотографа художником. В 
этой связи вовсе не удивительно, что с первых 
дней рождения фотографии так бурно обсужда­
лись ее статус и назначение. 

Марсель Дюшан 
(Хорхе Луински) 
Фотография сделана через 
одну из картин художника, 
выполненную на стекле. Кадр 
снят на выставке в то время, 
когда Дюшан давал интервью. 
Возможности фотографии про­
являются в полной мере, если в 
непредсказуемый миг удается 
запечатлеть характер и лич­
ность человека. 

Уильям Барроуз 
(Мэйотт Магнус) 
Жутковатая атмосфера рома­
нов Барроуза передана за счет 
темного силуэта человека и уси­
лена с помощью тени. 

Нищий музыкант 
(Хорхе Луински) 
Композиция этого репортажного 
снимка тщательно выверена. 
Голова находится в центре, 
линии моста и домов подкре­
пляют общий рисунок. 
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Что такое фотография — наука, искусство или 

ремесло? Определенно можно сказать только 
следующее: мы судим о фотоснимке по тому, 
какое впечатление он производит на зрителя, по 
его эмоциональному заряду и объему информа­
ции, которая в нем заложена. В этом отношении 
фотография очень сильное средство выраже­
ния, стоящее в одном ряду с другими видами 
искусства. Однако в данном случае, как и 
вообще в искусстве, творческое начало кроется 
не собственно в средстве выражения, а в умении 
мастера использовать его возможности. 

Неоспорим и тот факт, что нельзя подняться 
до высот мастерства, не имея технических зна­
ний. В портрете, как и в любом другом жанре, 
фотограф не' может полностью посвятить себя 
решению творческих вопросов, не зная особен­
ностей механики создания снимка. Рабочие, 
главы книги и приложение призваны устранить 
этот пробел и помочь каждому фотографу при­
обрести навыки в одном из интересных жанров 
фотоискусства. 

Дзавоуки 
{Хорхе Луински) 
В студии художника было пре­
восходное едва приглушенное 
освещение. Фотоаппарат стоял 
на штативе. Я терпеливо 
выждал момент, когда объект 
не двигался, и кадр получился 
резким. 

Дейм Барбара Хепуорт 
(Мэйотт Магнус) 
Пример простого фотожурна­
листского портрета в современ­
ном стиле. Снимают их обычно 
в привычной для модели обста­
новке, поэтому все осветитель­
ные приборы и аппаратура 
должны быть портативными. 

Однако на одном из кадров 
модель должна быть сфотогра­
фирована по плечи, как здесь. 





Основы фотопортрета 

Композиция 
Глаз человека предпочитает порядок и простоту 
и решительно отвергает хаос. А потому первым 
признаком хорошей композиции является отсут­
ствие в кадре лишних, затрудняющих воспри­
ятие деталей и доминирование объекта съемки. 
Обычно у фотографа нет такой возможности, 
как у художника — перегруппировать элементы 
изображения. Фотограф должен тщательно 
обдумать, что именно он хочет включить в кадр. 
В каждом случае существует множество реше­
ний. Но иногда для улучшения слабой компози­
ции бывает достаточно сместить фотоаппарат 
немного в сторону, изменить расстояние до объ­
екта либо воспользоваться другим объективом. 

Положение главного объекта в кадре есть 

основа композиции портрета. Важно найти для 
позирующего такое место, чтобы броские 
формы окружения не отвлекали от него внима­
ния. Для этой цели обычно подбирают однотон­
ные, незагроможденные деталями задние пла­
ны, скажем, гладкую стену или ширь неба. 

Порой изобразительные свойства фотоснимка 
можно усилить за счет традиционных правил 
композиции — правила третей и принципа, 
согласно которому изображение будет удобным 
для восприятия, если линия или ряд форм ведут 
за собой взгляд зрителя. Старайтесь включать в 
кадр плотно сгруппированные или пересека­
ющиеся формы, зритель воспринимает их как 
одно целое. Однако не изменяйте благоприят-

Линия и композиция 
Привлечь внимание к изображе­
нию можно за счет линий. В 
этой простой композиции линии 
скамейки направляют взгляд к 
модели (см. рис.), а темная 
листва заднего плана останав­
ливает его в поле кадра, сосре­
доточивая внимание на объек­
те. Я сместил модель немного в 
сторону от центра, чтобы при­
дать композиции динамичность. 
«Пентакс» 6 х 7, 75 мм, 1/60 с, 
диафрагма 16, «Трай-Х». 

Правило третей 
Тщательно обдумывайте компо­
зицию фотоснимка, ибо портрет 
должен не только показывать 
человека, но и радовать глаз. 
Портрет поэтессы Стиви Смит я 
усилил за счет классического 
построения. Она занимает пра­
вую треть (см. рис.), что придает 
изображению равновесие и упо­
рядоченность. Поза модели и 
разбитый цветочный горшок 
перекликаются с ее одиноче­
ством и преклонным возрастом. 
«Мамияфлекс C3», 75 мм, 
1/60 с, диафрагма 16, 
«Трай-Х^. 
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ного для глаза положения объекта в угоду пра­
вилам. Фотография — очень динамичное сред­
ство выражения, поэтому ни в коем случае не 
становитесь рабом каких-либо канонов, иначе 
забудете о самом важном элементе портретной 
фотосъемки — живом, выразительном изобра­
жении человека. 

За счет композиции можно также усилить экс­
прессивность снимка. Не стоит приковывать 
внимание зрителя к центру кадра: именно цент­
ральное положение головы часто оказывается 
самым неудачным и неинтересным. Старайтесь 
сместить ее немного в сторону и уравновесить 
другим элементом, например, руками модели, 
картиной на стене или хотя бы линией плеч. 
Если вы хотите (или вынуждены) поместить объ­
ект в центральной части кадра, непременно 
оживите изображение за счет цвета, деталей 
переднего плана, необычного освещения, раз­
личных видов обрамлений. Работая над выбо­
ром композиции, вы со временем убедитесь, что 
наиболее сильное зрительное воздействие ока­
зывает хорошо организованное, простое по ком­
позиции изображение. 

Композиция «не по центру» 
Снимок выразителен и необы­
чен по композиции. Группа из 
трех человек занимает правую 
сторону и уравновешена мор­
ским пейзажем и одинокой 
фигурой, виднеющейся в окне. 
Взгляд переходит от одного 
лица к другому, затем к берегу 
и возвращается к лицам 
(см. рис.) 
"Пентакс» 6x7, 55 мм, 1/30 с, 
диафрагма 16, и Агфахром 
50 S». 

Композиция -«по центру» 
В этом незамысловатом снимке, 
где модель помещена почти в 
центре, интерес вызывают 
вспомогательные элементы. 
Цветовой контраст оживляет 
его, линии картины обрамляют 
изображение, а краски и кисти 
обогащают деталями передний 
план. 
«Мамияфлекс С3>°, 65 мм, 1/30 
с, диафрагма 11, „Агфахром 
50L». 





Кадрирование 
Фотография — активное средство выражения. 
Она строится на ощущении жизни, действитель­
ности и непосредственности восприятия. Клас­
сические правила позволяют добиться эффекта 
приостановленного мгновения. Глядя на фото­
графию, зритель должен увидеть, что объект не 
позирует специально, а замер лишь на миг и вот-
вот тронется с места, продолжая свои обычные 
дела. 

Используйте рамки кадра для создания дина­
мичной композиции. Старайтесь не «заморажи­
вать» голову или фигуру модели в центре кадра, 
смещайте ее к краю фотографии. Однако, рас­
положив основной объект у края кадра и не 
заполнив остальное поле изображения, можно 
нарушить композиционное равновесие. Восста­
новить его поможет дополнительный центр ком­
позиции, который позволит взгляду свободно 
переходить от объекта к дополнительной 
детали и обратно. Это скольжение взгляда 
вызывает ощущение движения. 

При работе с камерой формата 35 мм и 6x7 см 
обязательно рассмотрите объект как при верти­
кальном, так и при горизонтальном положении 
фотоаппарата. Вертикальный, «портретный» 
формат не всегда бывает удачным. Если вы 
хотите включить в кадр окружающую обстанов­
ку, больше подойдет горизонтальный, «пейза­
жный» формат. 

Неожиданный взгляд 
Многие фотографы снимали 
Дейм Барбару Хепуорт на персо­
нальной выставке, стоя лицом 
к ее скульптуре. Я решил сде­
лать портрет сквозь круглое 
отверстие в скульптуре и пока­
зать только профиль и руку 
художницы. 
«Мамияфлекс СЗ», 65 мм, 
1/60 с, диафрагма 8, «Трай-Х». 

Использование краев кадра 
В этой резко «смещенной» ком­
позиции фигура художника 
помещена у самого края кадра 
и уравновешена окружностями 
на картине. Любая деталь изоб­
ражения становится тем значи­
тельнее йзаметнее, чем ближе 
она расположена.кк краю кадра. 
«Пентакс» 6 х 7, 55 мм, 1/60 с, 
диафрагма 18, «Трай-Х». 



Применение диагоналей 
Этот снимок останавливает 
внимание за счет необычного 
кадрирования, доминирующего 
ярко-красного цвета и резко 
выраженных диагоналей. 
Источник света установлен так, 
что модель уравновешена своей 
же тенью (см. рис.), а эффект­
ные диагональные срезы 
получены с.помощью кэширова­
ния части изображения. . 
«Мамияфлекс С3»„ 105 мм, 
1/30 с, диафрагма 11, «Агфа-
хром 50L -."---. 

Естественные обрамления 
Окна'и двери всегда служат 
превосходным средством 
обрамления. Важным компози­
ционным приемом является 
окантовка. В качестве дополни­
тельного центра композиции 
этот прием создает динамичное 
равновесие. 
«Пентакс» 6 х 7, 75 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11, «Агфахром 50S» 
(справа); «Мамияфлекс СЗ», 
65 мм, 1/60 с, диафрагма 8, 
«СТ18» (дальнее фото справа). 



Работа с цветом 
Умение строить цветовую композицию основано 
на хорошем знании и использовании свойств 
двух «противостоящих» цветовых групп: теплых 
— красный, оранжевый, желтый и холодных — 
зеленый, синий и пурпурный. Приятное для глаз 
сочетание красок на фотоснимке может вклю­
чать цвета лишь одной из двух групп, и тогда это 
будет теплая или холодная гармония. 

Но это не единственный возможный путь. Для 
оживления кадра можно использовать и кон­
трастные цвета. Существующие правила цвето­
вой композиции опираются на три цвета — крас­
ный, желтый и синий, которые являются основ­
ными. Три других важных цвета принято считать 
дополнительными, поскольку каждый из них 
состоит из двух основных: оранжевый — из крае­

вого и желтого, пурпурный — из красного и сине­
го, зеленый — из желтого и синего. Зеленый 
является дополнительным к красному, оранже­
вый — к синему, пурпурный — к желтому. Если 
основной цвет поставить рядом с его дополни­
тельным, получится цветовой контраст. Цвето­
вой контраст оживляет изображение, будора­
жит восприятие, а гармония умиротворяет, 
настраивает на спокойный лад. В редких слу­
чаях неплохой результат дает соседство «проти­
воборствующих» цветов. Наличие цвета в изоб­
ражении не требует сколько-нибудь значитель­
ных изменений в главных принципах компози­
ции. Сочетание основных форм или участков 
сильного, ровного цвета необходимо организо­
вать в кадре таким образом, чтобы сохранить 
ощущение порядка и равновесия. У этих форм 
бесконечное множество цветов и оттенков. В 
черно-белой композиции выделяются и, следо­
вательно, привлекают внимание чисто-черные и 
чисто-белые участки. В цветной фотографии 

Яркие цвета 
На портрете балерины Линн 
Сеймор цвета создают атмос­
феру непринужденности и жиз­
нерадостности, которые сродни 
ее характеру и пристрастию к 
темпераментным балетным 
партиям. Желтый цвет придает 
особую четкость всей компози­
ции. 
«Хассельблад 500С», 80 мм, 
1/60 с, 
диафрагма 5,6, «Агфа-
хром 50L» 

Холодные цвета 
Холодные цвета, доминиру­
ющие в этой композиции, вызы­
вают ощущение тишины и 
покоя, которое прекрасно соче­
тается с позой девочки. Пред­
меты в комнате и небо за окном 
окрашены в гармоничные прох­
ладно-голубые цвета. 
«Пентакс» 6 x 7 . 75, 1/30 с, 
диафрагма 16, «Эктахром 200». 

Теплые цвета 
Рассеянный свет подходит для 
освещения лица, он слегка 
ослабляет яркость цветов. 
Здесь мягкие, теплые тона сос­
редоточены на заднем плане. В 
заброшенный железнодорож­
ный вагон сквозь окно и щель в 
двери проникал яркий солне­
чный свет. 
«МамияфлексСЗ», 65мм, 1/8с, 
диафрагма 8; "Агфахром 50S». 
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ведущая роль принадлежит насыщенным цве­
там. 

Дело в том, что глаз человека не все цвета 
воспринимает одинаково. Черно-белые формы и 
линии мы склонны видеть отвлеченно, рацио­
нально, а цвет действует на нас гораздо более 
открыто, непосредственно, даже чувственно. 
Эти реакции обусловлены личными пристрасти­
ями и привычными представлениями, которые 
порой относятся к области подсознания. Напри­
мер, зеленый цвет ассоциируется, как правило, 
с обновлением и радостью, синий — с покоем и 
умиротворением, красный — с огнем и опасно­
стью. 

Кроме того, цвета сильно отличаются друг от 
друга по степени яркости. Если поместить рядом 
два одинаковых по размеру пятна желтого и 
синего цвета, то сразу станет очевидно, что жел­
тое пятно гораздо ярче синего. Значит, для рав­
новесия снимка, содержащего эти цвета, нужно 
довольно маленькое желтое пятно поместить на 
фоне большого участка синего цвета. В сравни­
тельной шкале цветовой яркости высшую сту­
пень занимает желтый цвет, за ним по нисходя­
щей следуют оранжевый, красный, зеленый, 
синий и фиолетовый. 

Доминирующий цвет 

С помощью единственного, 

доминирующего цвета можно» 

отчетливо выразить определен­

ное настроение. В данном слу­

чае использованы з е р к а л о и 

шаль, чтобы получить снимок, 

где безраздельно властвует 

красный цвет. Он, по мнению 

автора, более всего соответ­

ствует характеру изображенной 

здесь писательницы Эдны 

О'Брайен. 

«Хассельблад 500С=>, 80 мм, 

1/30 с, диафрагма 8, «Агфа-

хром 50L». 

Изолированный цвет 
Мастерская на снимке покрыта 
слоем сероватой пыли. Един­
ственное яркое пятно здесь — 
красный джемпер. Небольшой 
участок резкого тона, который 
выделяется на плоском, ровном 
контрастирующем или приглу­
шенном, монохроматическом 
фоне, часто производит силь­
ное впечатление. 
«Пентакс» 6 х 7, 55 мм, 1/30 с, 
диафрагма 16, «Эктахром 200». 



Умышленный "диссонанс" 
Придя к Молли Паркин, которая 
не скрывает своей эксцентрич­
ности и пишет фривольные 
романы, я приметил зеленую 
стену, ставшую фоном для 
этого фотоснимка. Мне сразу 
пришло в голову составить 
«диссонансную» композицию. 

Яркие контрастирующие тона 
создают броскую, даже вызы­
вающую картину, которая отра­
жает присущий модели бурный 
образ жизни. 
«Хассельблад 500С», 80 мм, 
1.60 с, диафрагма 8, «Агфа-
хром 5CS". 



Свойства света 
Свет играет не самую важную роль в портретной 
съемке, ибо хороший портрет должен не только 
привлекать, но и нести глубокий смысл. Однако 
фотограф не вправе считать себя мастером 
портрета, если он не умеет оценить качество 
освещения. 

Прежде необходимо составить представление 
о такой характеристике света, как яркость, то 
есть о силе и интенсивности света, который вос­
принимается зрительно. Интенсивность потока 
зависит от количества света, отраженного от 
объекта и попавшего в объектив. Различные 
участки фотографируемого объекта бывают 
далеко не одинаковы по яркости, и хорошо осве­
щенное место кажется всегда ярче в соседстве с 
темным. Выбор экспозиции и композиция фото­
снимка зависят от того, как эти участки распре­
деляются в поле изображения. 

Вторым важнейшим свойством света является 
его качество, то есть степень жесткости или мяг­
кости. От качества света во многом зависит вне­
шний вид предметов и людей. Мягкий свет при­
дает лицу нежную округлость, он освещает тени 
и смягчает облик, зачастую скрадывая дефекты 
кожи. Такое освещение дают скрытое облаками 
солнце и хорошо рассеянный свет фотоламп. 
Жесткий свет усиливает резкость изображения, 
подчеркивая контраст света и тени. Он ничего 
не приукрашивает, но фотографии производят 
глубокое впечатление. Этот эффект дости­
гается с помощью яркого прямого солнечного 
света или прожектора. 

Направление света по отношению к модели 
выявляет форму и структуру. Когда источник 
света находится прямо перед объектом, освеще­
ние становится плоским и объемность едва 
заметна. По мере смещения источника света в 

Шкала цветовых температур 
(в Кельвинах) 
Спектральный состав света 
весьма изменчив в зависимости 
от источника, времени суток, 
погоды и географического поло­
жения. Фотопленка балансиру­
ется либо для искусственного 
света (3200 К), либо по «средне­
му» полуденному свету (5400К). 
В иных случаях применяют 
корректирующий светофильтр. 

Утренний свет 
Ранним утром солнечный свет 
имеет холодноватую голубую 
окраску, особенно в теневых 
участках. Чтобы заполнить 
тени и добавить теплый тон, 
применяйте светло-розовый 
светофильтр или подсветку 
слабой вспышкой. 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/60 с, 
диафрагма 8, «Эктахром 200". 

Полуденный свет 
В полдень свет обычно сильный 
и прямой. На этом снимке яркие 
контрасты вызваны мароккан­
ским солнцем, оно, вероятно, 
немного теплее, чем полуден­
ный свет е северном полуша­
рии, для которого сбалансиро­
ваны все цветные фотопленки 
для дневного света. 
«Пентакс спотмэтик», 50 мм, 
1/125 е., диафрагма 11, «Агфа 
CT18». 

Послеполуденный свет 
Летом во второй половине дня 
солнечный свет часто создает 
более теплые по тону цвета, 
чем средний дневной. В данном 
случае такая гамма вполне 
соответствует объекту съемки. 
Страусиное яйце помогает 
выявить красивую мягкость 
освещения. 
«Пентакс» 6x7, 75 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11, «Агфахром 50S». 



Предвечерний свет 
Из всех разновидностей естест­
венного освещения свет заходя­
щего солнца самый романтиче­
ский. Он отлично подходит для 
съемки портретов, так как низ­
кие лучи непосредственно осве­
щают лицо, не вызывая непри­
ятных резких теней. Его темпе­
ратура теплее «средней» дне­
вной, но это не мешает воспри­
ятию изображения, поскольку 
закат связан в нашем пред­
ставлении с желто-красными 
тонами. 
«Никкормат F Т2», 28 мм, 
1/60 с, диафрагма 5, 6, «Кода-
хром 25». 



32 Основы фотопортрета. Свойства света 
сторону черты лица постепенно обретают фор- Один из них устанавливается так, чтобы полу-
му. Проработка деталей зависит и от того, на чить среднее освещение между жестким, боко-
какой высоте находится источник света по отно- вым и плоским, фронтальным. Это подчерки-
шению к модели. Если он расположен на уровне вает выпуклость скул и делает лицо уже, а его 
лица, изображение получится бестеневым и очертания — мягче. Второй источник играет 
плоским. Если же поднять его выше, появятся роль «заполняющего», он не дает теней, а нао-
тени от носа, бровей и скул. Освещение, направ- борот, высвечивает их. Этот источник должен 
ленное под прямым углом, дает густые тени. При быть гораздо слабее первого (около трети его 
освещении головы снизу тени отодвинутся мощности), а свет — более рассеянным. Чтобы 
вверх, что придаст лицу зловещее выражение, исключить появление теней от второго источ-
Все упомянутые приемы относятся и к естест- ника света, поставьте его как можно ближе к 
венному, и к искусственному освещению. фотоаппарату или установите против основного 

Используя искусственное освещение, важно источника света отражатель — лист белого кар-
усвоить главное: один источник света, будь то тона или бумаги. 
прожектор, прибор заливающего света или 
вспышка, должен стать основным. Все прочие 
лишь дополняют этот — моделирующий — свет. 
Наибольшую привлекательность придает объ­
екту «голливудское» освещение, которое соз­
дают по меньшей мере два источника света. 

Расположение источников 
света 
Различные положения источ­
ника света относительно 
модели дают разный эффект 
при освещении лица. Прямой 
свет (1) обеспечивает подроб­
ную проработку деталей, но 
скрадывает его форму. При 
смещении источника вправо (2) 
черты лица приобретают объем. 
Боковой свет (3] освещает 
только половину головы. Если 
переставить лампу еще дальше, 
то большая часть головы и лицо 
окажутся в тени (4). При заднем 
освещении (5) изображение 
предстает в виде силуэта. 

Освещение по «голливуд­
ской» схеме 
Источник света установлен под 
углом в 45 ; к модели и на 
высоте около 1 м от головы. 
Возле фотоаппарата размещен 
более слабый источник рассе­
янного заполняющего света 
(см. рис.), чтобы осветлить тени. 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11, «Эктахром 160". 



Балансировка света 
При искусственном освещении 
одна лампа обязательно 
должна выполнять роль основ­
ного источника моделирующего 
света. Остальные приборы 
можно использовать только в 
качестве вспомогательных. 
Снимая это фото, я применил 
как основной источник лампу 
заливающего света и еще одну 

лампу послабее для заполнения 
теней светом, отраженным от 
белого экрана (см. рис.). 
По фотографии слева видно, 
насколько беспорядочным ста­
новится освещение, когда на 
лицо с разных сторон направ­
лено два одинаковых по мощно­
сти осветительных прибора. 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/8 с, 
диафрагма 11, «Агфахром 50L». 



Дневной свет 
Фотография, сделанная с использованием 
самых изощренных способов освещения, всегда 
лишена той прозрачной прелести, что свой­
ственна хорошему снимку, выполненному при 
дневном свете. Лучше всего ясный, рассеянный 
дневной свет: он достаточно силен, чтобы обес­
печить четкую проработку лица, и к тому же 
ненавязчиво смягчает теневые участки, иде­
ально выполняя функцию заполняющего света. 
Если вы хотите добиться такого эффекта в 
яркий солнечный день, расположите модель в 
открытом затененном месте. Лицо позирующего 
должно быть непременно в тени, поскольку сол­
нечные пятна на нем приводят к появлению бли­
ков. И избегайте освещенного солнцем заднего 
плана, иначе он получится сильно передержан­
ным. 

Не всякий дневной свет хорош для портрета; 
нет, к примеру, ничего хуже яркого прямого сол­
нечного света. Он вызывает появление резких, 
неприятных теней, почти полностью скрыва­
ющих глаза модели. Однако если солнце нахо­
дится позади объекта, то с помощью прямого 
света можно получить «венчик» по контурам 
головы и плеч. Во избежание диффузного 
ореола необходимо иметь солнечную бленду 
для объектива. Если голова модели в тени, 
постарайтесь смягчить ее светом, отраженным 
от белой стены. 

Заднее освещение 
Солнце — за спиной у объекта. 
Чтобы сохранить оттенок волос, 
я установил короткую выдерж­
ку. Для компенсации пришлось 
применить свет вспышки, рассе­
янный двойным слоем тонкой 
бумаги (см. рис.). 
«Никкормат», 28 мм, 1/60 с, 
диафрагма 11, «Агфахром 50S». 

Затенение модели 
Для передачи тесной связи 
писательницы Эдны О'Брайен с 
природой я использовал 
дерево в саду в качестве «па­
сторальной» натуры. Лицо 
модели было в тени, а ветви и 
листва сыграли роль естествен­
ного рассеивателя. 
«Хассельблад 500C», 80 мм, 
1/60 с, диафрагма 8, «Агфахром 
50S». 

Съемка ранним утром 
Для съемки этого сюжета 
использованы утренние лучи 
низкого зимнего солнца. Фото­
аппарат стоял на высоком шта­
тиве (см. рис.). 
«Хассельблад 500С», 80 мм, 
1/30 с, диафрагма 11, «Экта-
хром200». 





Основное освещение в интерьере 
При съемке Б интерьере желательно использо­
вать только естественный дневной свет, чтобы 
избежать затруднений, связанных с цветовым 
балансом. Смешение дневного света в помеще­
нии со светом дополнительных источников, будь 
то лампы накаливания или лампы-вспышки, 
дает порой плохие результаты, особенно при 
съемке на цветную пленку. Для работы в интерь­
ере при естественном освещении необходимы 
прежде всего ясная погода, удобно расположен­
ное окно и штатив. Разместите модель возле 
окна так, чтобы на нее не падал прямой солне­
чный свет. Выдержать контраст между солне­
чными пятнами и сравнительно темными тене­
выми участками в нужной пропорции почти 
невозможно, особенно при съемке на цвет. Ста­
райтесь использовать яркий, но рассеянный дне­
вной свет. Не устанавливайте фотоаппарат про­
тив окна, если снимаете с низкой точки, иначе в 
кадре окажется большой участок неба. Это 
редко приводит к появлению ореола, однако 
свет, попадающий в объектив, достаточно силь­
ный, он может ослабить контрастность и цвето­
вую насыщенность. Чтобы уравновесить свет из 
окна и сохранить привлекательный эффект 
заднего освещения, необходимы светлые стены 
либо естественный экран из белого материала 
для отражения света на лицо позирующего. 
Определяете экспозицию по своей руке, протя­
нув ее в полосу света, падающего на лицо мо­
дели. 

Положение объекта при 
естественном освещении 
Для съемки при естественном 
освещении в интерьере модель 
обычно размещают возле окна 
В данном случае я решил испро­
бовать такой вариант: попросил 
человека сесть на лестнице, 
ведущей в коридор. С одной 
стороны она освещалась окном, 
а с другой — стоял отражатель. 
Поскольку света все же было 
маловато, я установил 
довольно большую выдержку и 
попросил модель не двигаться. 
«Пентакс» 6x7, 55 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11, «Эктахром 200». 

Свет из окна 
Большое окно позволяет осве­
тить модель в интерьере только 
с помощью естественного света. 
В данном случае его оказалось 
в избытке благодаря широкому 
окну в гостиной, где располо­
жился позирующий. Белая 
стена слева от модели как 
нельзя лучше использовалась в 
качестве отражателя и давала 
нужное количество заполня­
ющего света. 
«Никон F Е», 24 мм, 1/60 с, 
диафрагма 2, 8, FP4. 



Съемка модели в интерьере с 
улицы 
Эту фотографию я сделал, 
уходя после сеанса. Съемка 
прямо с улицы избавила меня 
от проблем контрастности. 
Есть и другое преимущество: 
можно усилить выразитель­
ность кадра, используя окно 
или дверь для обрамления. 
Густой плющ, небо и облака, 
отраженные в окне, сообщают 
изображению таинственность. 
Я тщательно скомпоновал кадр, 
чтобы облако не заслонило 
лица женщины. 
«Мамияфлекс СЗ», 65 мм, 
1/125 с, диафрагма 8, «Экта-
хром 64». 



Дополнительное освещение в интерьере 
Когда в помещении естественного света недо­
статочно, часто приходится выбирать между 
лампами накаливания и вспышкой. Вспышка 
гораздо удобнее: ее легче переносить, а краткие 
импульсы способны «замораживать» любое дви­
жение. Желательно приобрести импульсную 
систему вспышек с двумя или тремя головками. 
Одну вспышку можно включить на полную мощ­
ность как основной источник света, вторая в 
сочетании с рассеивателем или отражателем 
подойдет для заполняющего света, а третья 
заменит заднее освещение. Однако у вспышек 
есть серьезные недостатки. Во-первых, они 
затрудняют управление световыми эффектами. 
Во-вторых, существует весьма ограниченный 
выбор вариантов размещения импульсных осве­
тительных приборов. И в-третьих, при срабаты­
вании вспышки некоторые люди часто жмурят 
глаза. 

Осветительные приборы с лампами накалива­
ния открывают гораздо более широкие возмож­
ности. Их свет постоянен, и вы ясно видите, как 

освещена модель. Кроме того, их можно сво­
бодно передвигать и менять лампы до тех пор, 
пока не будет желаемого результата. Однако 
свет ламп накаливания требует более длитель­
ной выдержки и/или широко открытого отвер­
стия диафрагмы. А поскольку модель, в сущно­
сти, статична, трудно передать в кадре живость 
и непосредственность лица. 

Особенно нежелательно смешивать свет ламп 
накаливания со светом вспышки, так как цвето­
вая температура у них разная. При свете ламп 
накаливания используйте фотопленку, сбалан­
сированную для данного освещения, а при 
съемке со вспышкой нужна пленка для дневного 
света. • 

Движение при свете ламп 
накаливания 
Здесь использованы лампа 
накаливания, белый отража­
тель и дополнительная лампа 
для заполняющего света. Руки 
модели «смазаны», большая 
выдержка не «замораживает» 
движение. 
«Пентакс» 6x7, 75 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11, «Агфахром 50L». 

Вспышка в студии 
Импульсное устройство с рассе­
ивателем для получения ровно­
го, мягкого освещения. Белый 
отражатель дает заполняющий 
свет. Вспышка «замораживает» 
движение, 
«Пентакс» 6x7, 75 мм, 1/60 с, 
диафрагма 8, «Агфахром 50S». 

Отраженный свет вспышки 
Повысить уровень освещенно­
сти удалось благодаря отра­
женному свету вспышки. 
Пользуйтесь удлинительным 
тросиком чтобы поставить 
вспышку в нужном месте, (см. 
рис). 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11, «Трай-Х». 





Выбор объектива 
Объектив следует выбирать тщательно, с уче­
том задач съемки. Как правило, для крупных 
планов лучше всего подходит длиннофокусный 
объектив, для съемки со средней дистанции — 
стандартный, а когда работа идет в ограничен­
ном пространстве или есть необходимость наме­
ренно увеличить какую-либо часть модели, 
самый подходящий — широкоугольный. 

Долгое время портретисты пользовались 
только длиннофокусными объективами. Они 
передают черты лица в безупречно верной про­
порции, без малейших искажений. Фотографи­
руя объективами с более коротким фокусным 
расстоянием (менее 90 мм для 35-мм камер), 
приходится ставить камеру очень близко к ли­
цу, чтобы голова заполняла весь кадр. При 

съемке анфас часто происходит искажение фор 
мы носа. Избежать этого можно, если фото' 
графировать с поворотом на три четверти или Е 
профиль. 

Современный стиль портретной съемки реко­
мендует показывать модель в привычной для 
нее обстановке. Для этой цели лучше приме 
нять объективы со средним и коротким фокус 
ным расстоянием. Многие фотожурналисты, ра̂  
ботая даже в маленькой комнате, фотографа 
руют широкоугольными объективами, чтобь 
включить в кадр не только модель, но и часть 
интерьера. 

Длиннофокусный объектив 
Длиннофокусный объектив 
подходит для поясного портре­
та. Руки модели при коротком 
фокусном расстоянии получи­
лись бы непропорционально 
большими. Благодаря малой 
глубине резкости детали оста­
ются не в фокусе. 
«Пентакс» 6x7, 200 мм, 1/15 с, 
диафрагма 16, «Эктахром 200». 

Стандартный объектив 
Стандартный объектив позво­
ляет включить в кадр часть 
магазинчика. Объект снят почти 
в профиль, но без искажений, 
"Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11, «Эктахром 200». 

«Широкоугольник» 
Я снимал с очень низкой точки, 
нарочно расположившись 
близко к лицу модели. В резуль­
тате подбородок кажется 
больше лица. 
«Пентакс» 6x7, 55 мм., 1/30, с, 
диафрагма 11, «Эктахром 200». 

Избирательный фокус 
Это фото сделано при широко 
открытой диафрагме, наводка 
на резкость производилась 
по модели, чтобы лампы на 
переднем плане остались не в 
фокусе. 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/60 с, 
диафрагма 5, 6, «Эктахром 
200». 





Использование светофильтров 
Светофильтры помогают устранить недостатки 
освещения, которые отрицательно влияют на 
качество фотоснимка. Корректирующие свето­
фильтры изменяют цветовую температуру све­
та, падающего на пленку. Компенсационные 
устраняют сильную цветовую вуаль, ультрафио­
летовые светофильтры нейтрализуют синева­
тую окраску, а поляризационные убирают неже­
лательные блики и отражения. 

Цветные пленки для дневного света сбаланси­
рованы со «средним» полуденным светом уме­
ренной климатической зоны. Но вот близится 
закат, и свет приобретает теплый желтоватый 
оттенок. Если вы хотите сохранить цвет кожи 
модели без искажений, нужно поставить голубой 

светофильтр. На больших высотах и у моря 
снимки получаются с избытком синевы. Для 
исправления этого недостатка воспользуйтесь 
ультрафиолетовым светофильтром. В сущности, 
ультрафиолетовый светофильтр не повредит во 
всех случаях. 

Поляризационные светофильтры, как пока­
зано на рисунке внизу, не пропускают поляризо­
ванные световые лучи. Вращая светофильтр на 
объективе, ослабляют блики от отражающих 
поверхностей. При съемках на воздухе поляри­
зационные светофильтры сгущают голубизну 
неба. Свет ламп накаливания в помещении 
имеет характерную желтую окраску. Если вы 
снимаете на фотопленку для дневного света при 

Коррекция фотопленки для 
искусственного света при 
дневном освещении 
Если пленка предназначена 
для ламп накаливания, а 
съемка ведется при дневном 
свете, фотография будет 
холодной по цвету, синей. Помо. 
жет желтый корректирующий 
светофильтр. Потеря света 
компенсируется за счет увели­
чения отверстия диафрагмы на 
одно деление. 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/60 с, 
диафрагма 11 (ниже), 1/60 с, 
диафрагма 8 (справа), «Экта-
хром 160». 

Поляризационный свето­
фильтр 
Вращая поляризационный све­
тофильтр, устраните отражения 
(внизу). 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11 (вверху), 1/15 с, 
диафрагма 11 (внизу), «Экта-
хром 200». 

Поляризация 
Световые лучи распространя­
ются волнообразно по прямой. 
Поляризационный светофильтр 
ограничивает отражение света 
плоскостью и ослабляет отра­
жения от блестящих поверхно­
стей. 





44 Основы фотопортрета. Использование светофильтров 
свете ламп накаливания без светофильтра, то 
фотография получится чрезмерно желтой, 
поэтому нужно воспользоваться корректиру­
ющим светофильтром. Если же пленка предназ­
начена для света ламп накаливания, а работа 
ведется при дневном освещении, установите 
желтый корректирующий светофильтр, чтобы 
избежать синей вуали. К сожалению, избавиться 
от недостатков флюоресцентных осветитель­
ных приборов практически невозможно. Обычно 
рекомендуется применять пленку для дневного 
света со слабым пурпурным светофильтром, 
чтобы не допустить появления зеленой вуали. 

Коррекция фотопленки для 
дневного света при искус­
ственном освещении 
В некоторых случаях применв' 
ние фотопленки для дневного 
света в интерьере вполне доп 
стимо (фото слева). Однако 
если необходимо исправить 
изображение (фото внизу), 
нужно снимать с синим коррек 
тирующим светофильтром 
(80А). Для компенсации потер| 
света увеличьте выдержку на 
два деления. 
«Пентакс» 6x7, 75 мм, 1/30 с, 
диафрагма 8 (слева), 1/8 с, 
диафрагма 8 (внизу), «Эктахрс 
200». 





Подготовка к съемке 
В ходе предварительной работы и изучения 
модели вы получите общее представление о 
человеке и, быть может, даже решите, какой 
именно портрет получится. Однако окончатель­
ный вывод следует делать только на месте. 
Очень важно установить полный контакт с 
моделью. Не спешите фотографировать прямо с 
порога. Зарядите фотоаппарат в присутствии 
модели, чтобы выиграть несколько минут, огля­
деться и начать разговор. Это поможет провести 
сеанс в непринужденной, искренней обстановке, 
позирующий не заскучает и не будет скован. 

Первая проблема, возникающая при съемке: 
как разместить модель в выбранном интерьере? 
Лучше всего предложить подходящее место, а 
затем терпеливо дожидаться, пока модель 
освоится и примет нужную позу. Чтобы избежать 
неудач и сохранить интерес и внимание позиру­
ющего, поищите наиболее удобный ракурс и 
точку съемки, перемещая фотоаппарат вверх и 
вниз, вправо и влево. Двигаясь вокруг объекта, 
постоянно следите за тем, как меняется изобра­
жение. Когда фотоаппарат занимает новое 
положение, по-иному складывается композиция, 
иначе смотрятся тени на заднем плане, картины 
на стене, спинка стула, на котором сидит 
модель. Изменяются направление и качество 
света. Прежде чем нажать на спуск, убедитесь, 
что все расположено именно так, как вы хотели. 

Ближний план 
Сначала я сфотографировал 
модель в профиль. Перед о< ъ-
ектом стояла сильная ламп,. I 
сзади — лампа послабее. 
55 мм, 1/15 с, диафрагма 16 

Окружающая обстановка е 
кадре 
Широкоугольный объектив 
позволил включить в кадр 
почти всю мастерскую. Боль­
шая лампа установлена слеЕЭ 
от модели, а маленькая — 
справа. 
55 мм, 1/30 с, диафрагма 11. 

Съемка «по кругу» 
На рисунке показано, как фото­
аппарат на штативе переме­
щался вокруг модели. Я менял 
его положение относительно 
объекта и передвигал по высоте 
относительно оси штатива. 

Художник освещен двумя при­
борами заливающего света: 
большим и поменьше, с регули­
руемым лучом. 
Все фото: «Пентакс» 6x7, «Эк-
тахром 160». 



Высокая точка съемки 
Фотокамера выше уровня глаз, 
Поскольку модель в центре 
кадра, снимок почти симметри­
чен. Большая лампа освещала 
объект, а маленькая — задний 
план. 75 мм, 1/8 с, диафрагма 
22. 

Широкий угол съемки 
Широкоугольник «способен 
показать высокие потолки в 
мастерской и витражи. 
65 мм, 1/30 с, диафрагма 11. 

Низкая точка съемки 
Я занял низкое положение, 
чтобы показать художника с 
красочным произведением. 
Одна лампа освещает модель, 
а другая подсвечивает витраж. 
75 мм, 1/8 с, диафрагма 22. 



Классический портрет 
В классическом портрете основное место уделя­
ется голове модели; используется минимальное 
количество деталей. Это строгий портрет, пока­
зывающий модель в наиболее интересном 
ракурсе. Фотографу необходимо передать не 
столько характер и личность человека, сколько 
его внешность с лучшей стороны. Классический 
портрет никогда не снимают «на ходу», здесь 
надо все обдумать. 

Кроме того, он должен быть сделан на высо­
ком техническом уровне, исполнен спокойствия 
и достоинства. Обычно следует применять 
основной и вспомогательный источники света, 
расставляя их по «классической» схеме (стр. 
32—33). По сути она проста, но освещение дает 
сильное. Направление света от основного источ­
ника должно совпадать с линией носа. В этом 
случае освещение станет равномерным. Оно 
вообще наиболее выгодно для лица. Если необ­

ходимо, используйте третий источник света для 
волос и четвертый — для заднего плана. Тогда 
объект будет освещен полностью и ни одна важ­
ная деталь не останется в тени. Пусть на гото­
вом портрете зритель заметит все световые 
эффекты, но они не должны мешать воспри­
ятию. Старайтесь подчеркивать привлекатель­
ные особенности внешности. А поскольку наибо­
лее выразительны в лице человека — глаза, 
всегда старайтесь сделать их центром компози­
ции. Не думайте, что сложные светотехнические 
приемы сами по себе есть залог хорошего порт­
рета. В сущности, немудреная световая схема 
зачастую оказывается лучше. Некоторые 
шедевры мирового фотопортрета созданы 
именно с простейшим освещением. 

Классический портрет 
Освещение, цвет и экспозицию 
для классического портрета 
нужно подбирать так, чтобы 
модель выглядела как можно 
привлекательнее. Постарай­
тесь скрыть от зрителя ис­
пользованные при этом техни­
ческие приемы. Окончательное 
изображение должно быть про­
стым и естественным, но 
«с изюминкой». 
«Пентакс» 6x7,105 мм, 1/30 с, 
диафрагма 16, «Эктахром 160». 

Съемка в профиль 
Я попросил модель чуть-чуть 
перевести взгляд в сторону. 
Основной источник света — 
против лица, заполняющий — 
отражается от белого экрана. 
Прожектор освещал волосы, а 
источник заливающего света — 
задний план. 
«Пентакс» 6x7, 200 мм, 1/15 с, 
диафрагма 11, «Эктахром 160». 



Поворот на три четверти 
Классический портрет не пре­
тендует на импровизацию. Сле­
довательно, не исключено 
решение фотоснимка в «низ­
ком» или «высоком» световом 
ключе. Здесь темный задний 
план лишь едва «облегчен» 
двумя лучами, (см. рис.) Голова 
освещена со всех сторон. 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/15 с, 
диафрагма 22, «Трай-Х». 



Варианты расположения деталей 
Говоря о портрете, мы, как правило, представ­
ляем себе традиционное изображение человека, 
сделанное по плечи, хотя это редко бывает 
именно так, Зачастую снимок можно сделать 
интереснее, включив в кадр другие элементы, 
например руки, или сфотографировав модель во 
весь рост. 

При съемке во весь рост будет лучше, если 
человек прислонится к чему-нибудь или сядет. 
Гораздо легче работать при естественном осве­
щении и по возможности на натуре. 

Общеизвестно, что фотографировать руки 
необыкновенно трудно. Даже самое естествен­
ное их положение часто выглядит на фотопорт­
ретах надуманным и неловким, поэтому перед 
съемкой дайте модели время, чтобы рассла­
биться. Включая в кадр руки, вы должны поду­
мать и о том, как их осветить. Руки, лежащие на 
коленях, будут наверняка освещены недоста­
точно, если основной источник света располо­
жен выше модели. То же относится и к объекту 
в целом, особенно если он в одежде темного 
цвета. По этой причине такие мастера тради­
ционного фотопортрета, как Юсуф Карш, часто 
используют для освещения рук небольшой 
дополнительный прожектор. Если у вас нет 
дополнительного источника, постарайтесь 
лодсветить тени лампой основного света. 

Руки в кадре 
Руки в портрете всегда привле­
кают внимание. Они являются 
как бы дополнительным цент­
ром либо очень важным элемен­
том композиции. Причем это 
относится не только к ладоням 
и пальцам (дальнее фото спра­
ва). Очень выразительны 
жесты, они сообщают фотогра­
фии непосредственность, 
живость (справа). Наиболее 
естественные движения рук 
характерны для оживленного 
разговора. Если, беседуя с 
вами, человек жестикулирует, 
нужно это использовать. Делая 
эти кадры, я применил вспышку 
и зонтичный отражатель. 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11, «Эктахром 200». 

Портрет ао весь рост 
При съемке человека во весь 
рост желательно, чтобы он 
стоял не лицом к фотоаппарату, 
а боком. Тогда модель выглядит 
стройнее и выше. 
«Пентакс» 6x7, 75 мм, 1/30 с, 
диафрагма 11, «Эктахром 200». 

Использование вспышки для 
четкой передачи движения 
При свете ламп накаливания 
«заморозить» быстрое движе­
ние почти невозможно. В этом 
случае лучше всего воспользо­
ваться вспышкой. Одна 
вспышка направлена на объект. 
Она выполняет роль заполня­
ющего света благодаря отража­
телю. ДРУг а я подсвечивает 
задний план. 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/30 с. 
диафрагма 11, «Эктахром 200». 





Съемка крупных планов 
Очарование фотопортрета в большой мере объ­
ясняется тем, что каждый объект — это индиви­
дуальность. Причем неповторимы не только его 
характер и таланты, но и внешность. Лицо, без 
сомнения, наиболее характерная часть облика 
человека. Однако у всех людей есть рот, нос, 
щеки, глаза, уши, лоб. Некоторые портретисты 
допускают ошибку, неизменно фотографируя 
голову в одном и том же масштабе и ракурсе. 
Это приводит к монотонности. Рассматривайте 
лицо как абстрактное сочетание форм: тре­
угольник носа, впадины глаз, овал рта, прямо­
угольная плоскость лба — и манипулируйте 
этими элементами в рамках кадра. 

Попробуйте фотографировать участки голо­
вы, это расширит разнообразие вариантов. Мало 
кто из нынешних фотографов, за счастливым 
исключением Ирвинга Пенна, эксперементирует 
с очень крупными планами, а ведь крупноплано­
вый портрет необычайно интересен. Большин­
ство фотоаппаратов и объективов не позволяют 
делать крупноплановые снимки без специаль­
ных приспособлений. Макрообъективы и объек­
тивы с фокусированием на близком расстоянии 
сконструированы так, что позволяют подходить 
довольно близко к объекту. Поскольку рассто­
яние от плоскости фотопленки до объектива в 
этом случае больше нормального, необходимо 
увеличивать выдержку на одно деление. 

Кадрирование изображения 
Большой объем информации 
можно передать минимальным 
количеством изобразительных 
деталей. Оставляйте в кадре 
только самое интересное. Это 
лицо я сфотографировал сна­
чала целиком (см. рис. внизу), а 
затем скадрировал. 
«Роллейфлекс», 1/30 с, диаф­
рагма 11, «Плас X». 

Крупный план 
Я снимал 200-мм объективом с 
удлинительными кольцами (см. 
рис. справа), а прямо над фото­
аппаратом установил один про­
жектор заливающего света с 
рассеивателем. Необычный 
угол съемки и контрастное 
освещение придают этому круп­
ноплановому снимку оттенок 
драматичности. Сильное осве­
щение было необходимо, 
поскольку на таком расстоянии 

глубина резкости очень мала и 
приходится прикрывать диаф­
рагму. Наводите фотоаппарат 
на фокус всегда по глазам 
модели (они должны полу­
читься очень резко) и обяза­
тельно следите за тем, чтобы 
глубина резкости охватывала 
всю композицию. 
«Пентакс» 6x7, 200 мм, удлини­
тельные кольца № 1, 1/15 с, 
диафрагма 22, «Трай-Х». 



Диагональная композиция 
Важную роль в композиционном 
построении крупнопланового 
снимка играют контуры лица. 
Хорошо, если штатив снабжен 
шарнирно-муфтовой головкой и 
вы можете без труда придавать 
фотокамере любой уклон. Диа­
гональное расположение глаз 
усиливает выразительность 
изображения, поскольку диаго­
наль контрастирует с рамкой 
кадра. В данном случае диаго­
нальная линия глаз контрасти­
рует к тому же и с вертикаль­
ными линиями косичек. 
«Пентакс» 6x7, 105 мм, 1/30 с, 
диафрагма 16, «Трай-Х». 


